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เต ต ท ท ท อ น 5 ร 8.., 


ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ผู ้ ท ร ง เม ต ต า ป ร า น ี ่ ย ึ ง เส ม อ 


a ร “a مو 6 رو‎ ๐ ๑ ๑ a 
ส ิ ท ธิ ส ต ร ี ด ้ า น ก า ร เป ็ น ผู ้ น ํ า ใน ค ร อ บ ค ร ั ว (อ ล - ก ว า ม ะ ฮ ) 


๕ ๓‏ لك 


0 


- Pd 


เร โณ LE LD อ قَوَامُونَ‎ ง น 7 

(rs: مِنْ أَمْوَالِهِمْ4 (النساء‎ ๑ ให้ อ 
ค ว า ม ว ่ า : “บ ร ร ด า ชา ย น ั ้ น คื อ ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ป ก ค ร อ ง เล ี ้ ย ง ด ู บ ร ร ด า ห ญิ ง เน ื ่ อ ง 
ด ้ ว ย ก า ร ท ี ่ อ ั ง ล ล อ ฮู ได ้ ท ร ง ให ้ บ า ง ค น ขอ ง พ ว ก เข า เห น ื อ ก ว ่ า อ ิ ก บ า ง ค น แล ะ ด ้ ว ย 


จ ่ مه 1 م3‎ 6 ย มา 
ก า ร ท ิ พ ว ก เข า ได ้ จ ่ า ย ไป จ า ก ท ร ั พ ย ์ ขอ ง พ ว ก เข า 


1 2 
ค ํ า ว ่ า ก ิ ว า ม ะ ฮุ ม า จ า ก ค ํ า ว ่ า ก ิ ย า ม ซึ ่ ง ห ม า ย ถึ ง ก า ร ป ก ค ร อ ง เล ี ย ง ด ู เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ เอ พ า ะ 


ขอ ง บ ร ร ด า ชา ย อ ั น เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ร ่ า ง ก า ย แล ะ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ิ อ ั ล ล อ ฮุ ท ร ง ส ร ้ า ง ม า ส ํ า ห ร ั บ เข า น ั น 
ฆ้ ๐ 1 مه‎ จ เ 2 1 رو 7 مه د‎ ๑ ๐ | 
เอ ื อ คํา น ว ย ต ่ อ ก า ร แบ ก ร ั บ ภา ร ะ ท ี ว ่ า น ี ้ ม า ก ก ว ่ า เพ ศ ห ญิ ง ด ั ง น ั น เข า ใน ฐา น ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง จ ิ ง จ ํ า เป ็ น 


ฆ 
لد رو‎ ๑ ” مه‎ 


จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ห น ้ า ท ิ ป ก ป ้ อ ง ด ู แล บ ร ร ด า ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว อ ี ก ท ั ง ย ั ง ต ้ อ ง ร ั บ ผิ ด ชอบ ใน ก า ร แส ว ง ห า 


هھ مه ๑ ๑‏ مه ๕‏ نه به 


ป ั จ จ ั ย ย ั ง ชี พ ท ่ า น ศา ส น ท ู ต ม ุ ฮั ม ม ั ด ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ขอ ง เร า ได ้ อ ธิ บ า ย ไว ้ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น 


จ 
1 


9 | 1 
An ส ต ร ิ น ั น ถู ก ส ร ้ า ง ม า ใน ล ั ก ษ ณ ะ ร ู ป ร ่ า ง ท ิ อ ่ อ น แอ ม า ก ก ว ่ า ผู ้ ชา ย เน ื ่ อ ง จ า ก ห ล า ย ส ่ ว น ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 


ม 


ขอ ง น า ง ด ั ง เช ่ น ก า ร ม า ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ก า ร ค ล อ ด บ ุ ต ร ก า ร ให ้ น ม แล ะ ก า ร เล ี ย ง ด ู เด ็ ก 


رو 1 


ส ิ ง เห ล ่ า น ี ทํา ให ้ น า ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ใน ฐา น ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง อ ย ่ า ง เต ็ ม ร ู ป แบ บ 


لد 


๐ ฆ | 1 و لد چےرو‎ ๕ لد‎ 1 
ก า ร ม า ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น : ม ส ว น ต อ ค ว า ม ร ู ล ก ขอ ง ส ต ร ม า ก แล ะ ส ร า ง ค ว า ม เห น ด เห น อ ย แก 





لے 1 


น า ง เพ ร า ะ ก า ร ขา ด ห า ย ขอ ง เล ื อ ด ใน แต ่ ล ะ เด ื อ น 


๑ 


ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ : ส ต ร ี ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ ค ว า ม ย า ก เย ็ น ส า ห ั ส พ อ ส ม ค ว ร ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ค ว า ม 

เจ ็ บ ป ว ด ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เพ ร า ะ ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง ท า ร ก ใน ค ร ร ภ์ ห ร ื อ ก า ร ด ู ด อ า ห า ร ขอ ง ท า ร ก จ ึ ง ท ํ า 

ให ้ น า ง ต ้ อ ง เห น ็ ด เห น ื อ ย อ ่ อ น แร ง ซึ ่ ง น า ง จ ะ ร ู ้ ส ึ ก อ ่ อ น เพ ล ี ย เพ ร า ะ ง า น เล ็ ก น ้ อ ย ท ี ล ง ม ื อ ท ํ า ห ร ื อ 
๑ ๑ 5 1 จ ่ = 1 6 

ภา ว ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง น า ง เก ิ ด ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง เพ ร า ะ ค ว า ม ห ่ ว ง ใย ขอ ง น า ง ท ี ม ี ต ่ อ ท า ร ก ใน ค ร ร ภ์ น า ง จ ะ 

1 | = 1 مه ๑‏ ن لد مه v๑‏ لد ๕‏ 3 مه 

ก ั ง ว ล ถึ ง เด ็ ก แล ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ว า ด ก ล ั ว เม ื อ ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ ก า ร ค ล อ ด ใน อ น า ค ต เห ล ่ า น ี จ ะ ส ่ ง ผล ใน แง ่ 


ไม ่ ด ี ต ่ อ จ ิ ต ใจ ขอ ง น า ง แล ะ จ ะ แส ด ง อ า ก า ร อ อ ก ม า ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ 





ก า ร ค ล อ ด ล ู ก แล ะ ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก ห ล ั ง ค ล อ ด : เป ็ น ช่ ว ง ท ี ส ต ร ี ต ้ อ ง ป ร ะ ส บ ก ั บ ค ว า ม 


๐ 


เจ ็ บ ป ว ด แล ะ ค ว า ม ย า ก เย ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ซึ ่ ง จ ํ า เป ็ น ท ิ น า ง ต ้ อ ง พ ั ก ผ่ อ น เอ า แร ง ไม ่ ส ม ค ว ร ท ี ่ จ ะ อ อ ก แร ง 


ท ํ า ง า น ใด ๆ ท ั ง ส ิ น ห ร ื อ ง า น ใด ก ็ ต า ม แต ่ ท ี ่ ล ่ ง ผล ใน แง ไม ่ ด ี ต ่ อ จ ิ ต ใจ ขอ ง น า ง ต า ม ส ถา น ก า ร ณ์ แล ะ 


ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง แต ่ ล ะ ค น 


مه 


ล ก ุ ร อ า น บ ท อ ั น - น ิ ซา อ 4 


3 رو‎ a 1 5 3 
ก า ร ให ้ น ม บ ต ร i ก า ร ให ้ น ม บ ุ ต ร ค ื อ ก า ร แบ ่ ง ป ั น อ า ห า ร ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง น า ง อ อ ก ไป ซ ง จ ะ 
1 1 4 2 4 ๑ ร مه‎ 1 ! 4 ร ๑ ร لد‎ 
ล ง ผล ก ร ะ ท บ ต อ สุขภาพ บ า ง ค น ถิ ง ขั น ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ ภา ว ะ ผม ร ่ ว ง ใน ช่ ว ง ก า ร ให ้ น ม ล ผ ว อ า จ ม ก า ร 
จ د لد‎ เ 35 ซ = 3 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ห ร ื อ บ า ง ท ิ อ า จ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ป ว ด ห ั ว แล ะ ห ม ุ น เว ี ย น ศี ร ษ ะ 
ซ้ ว ฮ่ 2 ل ولح‎ 5 
ก า ร เล ย ง ด : ก า ร เฝ้า เล ี ย ง ด ู บ ุ ต ร แล ะ ภา ร ะ อ ิ น ๆ ท ิ จ ํ า เป ็ น ใน ช่ ว ง น ี บ า ง ค ร ั ง ต ้ อ ง อ ด น อ น 
— TUT له‎ ٩ 
9 4 
ด ั ง น ั น น า ง ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ม า ก พ อ ส ม ค ว ร ใน ก า ร เล ี ย ง ด ู ท า ร ก . 
1 ๑ e 0 1 2 رو كح رو‎ 9 ๑ » مه كدرو مه 1 لد رو د‎ ส 
ท า น อ ก ก อ ด ก ล า ว ว า : แท จ ร ง แล ว ผู ห ญ ง ถู ก ส ร า ง ม า เค ย ง ค ุ ก บ ค ว า ม ร ู ส ก เฉ พ า ะ ต ว ซ ง 


لو 


0 
% 


I‏ 4 ن 
แต ก ต ่ า ง จ า ก ผู ้ ชา ย อ ย ่ า ง ส ิ น เช ิ ง ก า ร เฝ้า เล ี ย ง ด ู เด ็ ก ต ้ อ ง ก า ร ป ั จ จ ั ย ห ล า ย ๆ ล ิ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ส ม ด ุ ล ร ะ ห ว ่ า ง‏ 


9 
0 


مه رو اد 4 ๕‏ کر مه 4 ่ จ‏ تحرو ! مه 
ก น เช ซน ค ว า ม ร ู ส ก ขอ ง น า ง ท ต ้ อ ง ส ม ด ุ ล ก บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง เด ก ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง น า ง ท ิ ต ้ อ ง ส ม ด ุ ล ก ั บ‏ 
مه رو ๕ จ ่ 1 จ ่ vy‏ »9 
ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง เด ็ ก ภา ว ะ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ขอ ง น า ง ท ี ต ้ อ ง ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ภา ว ะ ก า ร‏ 
จ ่ 1 9‏ مه 9 ہے اد مه رو 8 مه ๕ 35 4 1 ๑ ร‏ مه ๑‏ 

เจ ร ญ ว ย ขอ ง เด ก ท ั ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ด ั ง น ั น ร า ก แท ้ ขอ ง ห ั ว ใจ ส ต ร ิ ค อ ส า เห ต ุ ส ลํา ั ญ ท ิ ส ่ ง ผล ให ้ 
9 كدرو‎ ๕ 9 ฉ่ จ ่ لے“‎ 

น า ง ต อ ง อ อ ก ค อา ก า ร เพ ร า ะ ค ว า ม ร ู ล ิ ก เล ก ๆ น อ ย ๆ ซ่ ง ย า ก ท น า ง จ ะ ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ ห ร อ เอ า ซน ะ 
ہے ہے كدرو‎ ๑ رو‎ ๑ จ ่ مد‎ ๕ 38 ب 0 لے‎ 1 ๐ رو نه‎ 

ค ว า ม ร ู สิ ก ห ว อ ย น ห ย ด ด ว ย จ ต ท เข ม แข ง ท ง ๆ ท ล ง เห ล า น ม น ง า ย ส า ห ร บ ผู ชา ย 


ES:‏ د 


vy کرو مه بوره‎ 4 1 4 1 1 
ด ร . เค เร ล ผู ้ เค ย ได ้ ร ั บ ร า ง ว ั ล โน เบ ล ได ้ ซี แจ ง ข้ อ แต ก ต ่ า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย ร ะ ห ว ่ า ง ชา ย ห ญิ ง ว ่ า : 


9 


9 


ข้ อ แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ชา ย ห ญิ ง ไม ่ เพ ี ย ง แต ่ เฉ พ า ะ ร ู ป ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง อ ว ั ย ว ะ เพ ศ ม ด ล ู ก แล ะ ก า ร ต ั ง ค ร ร ภ์ 
i “ 0 ก Tn, “ 
เท ่ า น ั น แล ะ ไม ่ เพ ี ย ง แต ่ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ด ้ า น ว ิ ธี ก า ร ส อ น เท ่ า น ั น ท ว ่ า ข้ อ แต ก ต ่ า ง เห ล ่ า น ี ่ เป ็ น ไป โด ย 
9 9 
ธร ร ม ชา ต ิ ด ั ง เด ิ ม ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ แล ้ ว ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ด ้ า น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ท ั ง 
ส อ ง ก า ร ท ี ่ ร่า ง ก า ย ด ู ด ส า ร เค ม ี ท ี ม า จ า ก ต ่ อ ม ต ่ า ง ๆ ก ็ แต ก ต ่ า ง ก ั น ส ํ า ห ร ั บ ก ล ุ ่ ม ค น ท ิ ก ํ า ล ั ง เร ี ย ก ร ้ อ ง 
لے‎ ส | رو چو موا 1 9 اك لد‎ | ١ لد لك‎ 
เพ ื ่ อ ค ว า ม เท ่ า เท ี ย ม ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ส ต ร ี เพ ศ ท ี อ ่ อ น โย น ก ั บ เพ ศ ช า ย ย ่ อ ม ไม ่ ร ั บ ร ู ้ ถึ ง ข้ อ แต ก ต ่ า ง เห ล ่ า น ี ด ิ 
ซู لم بو‎ ๑ ขะ کے و لے % د لد بح‎ 
พ ว ก เข า เร ี ย ก ร ้ อ ง เพ ื ่ อ ให ้ ท ั ง ส อ ง ม ี ร ะ บ บ ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น แบ บ เด ี ย ว ก ั น ม ี ห น ้ า ท ิ แล ะ ค ว า ม 
๑ = مه لدم‎ ๐ จ ่ ن 4 مه لد‎ จ ่ ๑ 4 لد‎ 
ร ั บ ผิ ด ชอบ เห ม ื อ น ก ั น ร ู ป แบ บ ก า ร ท ํ า ง า น ท ี เห ม ื อ น ก ั น เป ็ น ต ้ น ท ั ง ๆ ท ิ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แล ้ ว ส ต ร ิ 
8, اح 1 مه رو مه 1 لد‎ ๑ จ ่ 1 3 
น ั น ม ิ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั บ ผู ้ ชา ย ใน ห ล า ย ๆ ป ั จ จ ั ย ท ุ ก เซ ล ล ์ ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง น า ง ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ท ิ บ ่ ง บ อ ก ถึ ง 
1 I 9 1 
ค ว า ม เป ็ น ห ญิ ง แล ะ ส ั ด ส ่ ว น อ ื ่ น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ก ็ เช ่ น ก ั น ท ิ ม า ก ก ว ่ า น ั น ก ็ ค ื อ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ขอ ง น า ง ท ี 


ไม ่ เห ม ื อ น ชา ย แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง อ ร ั ย ว ะ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ม ี ขอ บ เข ต แล ะ ม ี ขี ด จ ํ า ก ั 
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เห ม อ น ๆ ก ั บ ร ะ บ บ จ ั ก ร ว า ล ซึ ่ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ิ จ ะ เป ล ี ย น แป ล ง ได ้ เพ ี ย ง แค ่ เพ ร า ะ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ขอ ง 


จ ่ ๐ 


ม น ุ ษ ย ์ ส ิ ง ท ี เร า ท ํ า ได ้ ค ื อ ก า ร ย อ ม จ ํ า น น ต ่ อ ส ภา พ ด ั ง เด ิ ม ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ โด ย ท ี ไม ่ ต ้ อ ง ไป ท ุ ่ ม เท เพ ื ่ อ 
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แส ว ง ห า ส ิ ง ท ิ ผิ ด ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น ด ั ง น ั น ส ต ร ี ค ว ร แส ว ง ห า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ท ี ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ 


ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง น า ง แล ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ล ี ย น แบ บ ผู ้ ชา ย ได ้ อ ย ่ า ง ส ิ น เช ิ ง 
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